ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N° 15 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail Solidario Assiste a Mexer 2023
Organizacdo: Trilhos Loucos da Reixida

Local da Realizacao: Reixida - Leiria

Data da Realizacgao: 7 de Abril de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

A data proposta para o evento, este retine as condigdes de seguranca que permitem a sua realizagao,
sem prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude Publica, de
acordo com as orientagdes e restricdes que possam estar vigentes a data do mesmo.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 20 de Fevereiro de 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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ASSISTE A MEXER 2023

INTRODUGAO

O Trail e caminhada ASSISTE A MEXER, é um evento solidario organizado pelos Trilhos Loucos
da Reixida, com o apoio da Unido de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, realizando-se
no dia 07 abril 2023, na Senhora do Monte.

Este evento é composto por 2 provas competitiva e por uma caminhada ndo competitiva.

e Trail 15 km
e Mini Trail 9K
¢ Caminhada 9km

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
— Idade de participagao nas diferentes provas

e Trail - Maiores de 16 anos
e Caminhada - Maiores de 6 anos (desde que acompanhados pelos pais ou adulto
com essa responsabilidade)

— Inscrig¢ao regularizada

A inscrigao é feita em www.recordepessoal.pt

A veracidade dos dados € da responsabilidade do participante

A inscricdo é valida apds o pagamento da mesma.

— Condigodes Fisicas

Para participar € necessario estar consciente das distancias e das dificuldades da corrida e da
caminhada em trilhos e dos desniveis das mesmas.

E necessario estar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

Ter capacidade de autonomia em montanha que |he permita gerir problemas que derivam deste
tipo de prova e caminhada, tais como pequenas lesdes, dores musculares e articulares, problemas
digestivos, fadiga.

Ter capacidade de enfrentar as condi¢des climatéricas adversas tais como calor extremo, vento,
nevoeiro, noite, etc.

— Defini¢ao possibilidade de ajuda externa

Apenas sera permitida a ajuda externa nos locais indicados pela organizagéo (25 m antes e depois
de cada PAC Posto Abastecimento e Controlo). ' '
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— Dorsal/Peitoral

O numero do atleta (peitoral) é pessoal e intransmissivel e tem de ser usado & frente do corpo, de
preferéncia ao nivel do peito.

O atleta que ndo tenha o seu numero visivel sera advertido e penalizado conforme respetiva
tabela.

Em caso de desclassificagao ou desisténcia o dorsal tem de ser entregue a organizagao que apos
o evento e caso seja solicitado, o pode devolver ao atleta.

— Regras de conduta desportiva

Comportamento inadequado, agressao fisica ou o recurso a linguagem ofensiva sera advertido
com penalizacdo, desqualificagdo ou expulsio.

O Trail e caminhada ASSISTE A MEXER ¢é organizado com total respeito pela natureza e promove
acima de tudo o fair-play.

E fundamental que o participante ajude qualquer pessoa em perigo e alerte o organizador.

O organizador pode excluir qualquer atleta que condicione a gestdo e o bom funcionamento da
prova mesmo antes do seu inicio. Caso isso ocorra ndo ha direito a reembolso.

PROVA
— Apresentacgao das provas

O Trail e Caminhada ASSISTE A MEXER ¢é um evento de cariz solidario organizado pelos Trilhos
Loucos da Reixida com o apoio da Unido de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes.

Sera realizado no dia 07 abril 2023 independentemente das condigdes climatéricas desde que o
organizador entenda que nao existe risco acrescido aos participantes.

Dada a exigéncia deste tipo de eventos a organizagao pode alterar os percursos se entender que
nao estao reunidas condigbes de seguranca.

— Programa / Horario

e Trail e Mini Traill ASSISTE a MEXER — 10h00 no dia 07 de abril 2023.
e Caminhada ASSISTE a MEXER - 10h05 no dia 07 abril 2023

— Distancia / Altimetria

e TRAIL — 15km: 640 D+
e MINI TRAIL - 9KM: 350D+
e CAMINHADA — 9 Km

— Mapa / Perfil Altimétrico / Descrigao do Percurso

Em breve disponivel na pagina do evento www.recordepessoal.pt
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— Tempos Limite

e TRAIL - 2h30
e MINI TRAIL - 2h30
e CAMINHADA - 2h30

As Dbarreiras horarias serdo oportunamente divulgadas na pagina do evento
www.recordepessoal.pt.

— Controlo de tempos

No Trail e Mini-Trail o controlo de tempos sera feito através de Dorsal com chip, este nao pode ser
dobrado ou colocado dentro da mochila sob pena de ndo haver registo de passagem nos PAC
(Postos de Abastecimento e Controlo).

— Marcagoes e controlos de passagem

O percurso sera marcado com fita plastica nova, setas de viragem em alguns pontos e placas de
avisos.

Nos PAC os atletas devem-se certificar que a sua passagem foi registada.

Poderao existir controlos de passagem surpresa.

— Postos de Abastecimento e Controlo (PAC’s)

Os locais de abastecimento serdo divulgados aos atletas com antecedéncia na pagina da prova
www.recordepessoal.pt e no decorrer da prova com sinalética propria.

Nao serao fornecidos copos nos PAC. O atleta deve transportar o seu recipiente para liquidos.

— Material Obrigatério

. Telemoével Funcional
. Manta Térmica
. Apito
— Material Recomendado
. Copo
. Corta vento ou impermeavel

— Trafego rodoviario

A prova e a caminhada decorrerao em estrada aberta (open road), pelo que os participantes
devem cumprir com as regras de transito em localidades e estradas de uso publico, sob pena
de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.
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— Penalizag6es / Desclassificagoes

MOTIVO PENALIZACAO
N&o possuir 1 ou + itens de material obrigatério 15 min
Falta de controlo por cada PAC 2 Horas

Desclassificacdo e erradicagdo de
futuros eventos
Desclassificacdo e erradicacao de
futuros eventos

Conduta antidesportiva

Conduta poluidora

Dorsal nao visivel 30 Minutos

Adulteracao ou troca do dorsal Desclassificacado

N&o cumprir o percurso estipulado Desclassificacéo

Nao ajudar um atleta/colega quando a sua integridade | Desclassificagdo e erradicagédo de
fisica estiver em causa futuros eventos

A desclassificagdo implica a cessdo da responsabilidade da organizagdo perante o atleta /
pedestrianista

— Responsabilidade perante o participante

O participante ao inscrever-se declara que aceita as condi¢gées descritas no presente regulamento
e assume por sua livre e espontanea vontade os riscos e consequéncias decorrentes da
participagdo na prova, sejam danos morais, fisicos, materiais ou outra natureza.

Fica a organizacdo bem como todos os envolvidos na organizacdo da prova isentos de
responsabilidade para além das obrigatérias por lei.

— Seguros

O organizador contrata para o evento um seguro de responsabilidade civil e um seguro desportivo
para o dia do evento. Condi¢des a anunciar na pagina do evento www.recordepessoal.pt . Estes
seguros nao abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como os atos criminosos.

INSCRICOES

As inscrigbes serdo efetuadas na pagina www.recordepessoal.pt

A inscricdo é suspensa caso 0 pagamento n&o se realize no prazo indicado.

O dorsal é entregue mediante documento de identificagao.

— Taxas de inscrigéo

. CAMINHADA - 7.50€
. TRAIL / MINI-TRAIL - 10€

Sera disponibilizada a opgao de almogo com o custo de 5€ para atletas participantes, e 7€ para
acompanhantes.
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— A Inscrigao Inclui:

. Seguro;
. Brinde participagao (t-shirt);
. Abastecimentos.

— Limite inscrigées

. Trail - 250 inscrigbes pagas;
. Mini Trail -150 inscrigbes pagas ;
. Caminhada - 250 inscri¢gdes pagas.

— Condigdes devolugao da taxa de inscrigao

No caso comprovado por atestado/declaragao médica da impossibilidade de participagéo do atleta
até 30 dias antes da realizacdo da prova sera devolvida 50% do valor da inscricao, apds essa data
e até ao dia limite das inscri¢gdes sera devolvida 25% do valor da inscrigao.

Caso as Provas néo se realizem por motivo imposto pela protegéo civil, por exemplo risco maximo
incendio, sera devolvido um montante minimo de 80% do valor da inscricdo

Caso as condigbes climatéricas ndo permitam a realizagao do evento a organizagao reserva-se
no direito de tomar a decisdo conforme a gravidade do cancelamento nos 30 dias posteriores e
comunicada aos atletas inscritos.

— Secretariado / Horarios / Locais

Dia 07 de Abril
. 08h00 — Abertura Secretariado na Capela da Sr.2 do Monte
. 09h50 — Encerramento Secretariado
. 10h00 — Partida prova Trail ASSISTE a MEXER
. 10h05 — Partida Caminhada ASSISTE a MEXER
. 13h00 — Almocgo
. 13h00 — Entrega Prémios prova Trall

— Categorias e Prémios

Os prémios sao entregues durante o Almogo.
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Escaldes etarios

Trail ASSISTE A MEXER

Escalbes Femininos Masculinos
SUB 23 X X
SENIORES X X
M 35 X X
M 40 X X
M 45 X X
M 50 X X
M 55 X X
M 60 X X
M 65 X X

Os escalbdes sao definidos tendo como referéncia a idade que o participante tera a 31 outubro
2023 (norma ATRP E FPA).

— PREMIOS TRAIL:

. Troféu para os 3 primeiros da Geral Feminina e Geral Masculina;

. Troféu para as 3 primeiras equipas;

. Troféu para os 3 primeiros de cada escaldao conforme o quadro;

. Prémio especial para o participante mais idoso a completar a prova.

A classificagao coletiva para o TRAIL determina-se com base na classificagdo geral absoluta (sem
distingdo de escaldo ou sexo), somando a classificagdo dos 3 primeiros classificados de cada
equipa. As equipas vencedoras serdo as que obtiverem o menor somatério das 3 classificagoes.
Situagdes de empate serao resolvidas pelo melhor tempo do ultimo elemento dos 3 em causa.

- PREMIOS MINI TRAIL:

. 5 Primeiros da Geral Masculino;
. 5 Primeiras da Geral Feminino.

— Reclamagoes

Qualquer reclamacgéo s6 sera aceite até 15 minutos apos conclusdo da prova e mediante o
depdsito de 50€.

Sera constituido uma comissédo com o diretor prova, um representante do atleta e um dos atletas
que tenha realizado a prova, que decidirao sobre a reclamacao.

— Publicidade e direitos de imagem

Os participantes s&o livres de captar imagens e videos do evento com excec¢&o no interior das
Grutas onde prevalecem as regras do estabelecimento.

A organizacéo, patrocinadores e parceiros que colaboram na realizagdo das pravas podem usar
qualquer imagem da mesma.
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— Responsabilidade Ambiental

Todos os espagos onde decorrera este evento devem ser conservados e mantidos limpos e
preservados para que no futuro todas as pessoas possam caminhar ou treinar nas mesmas
condigdes anteriores ao evento.

Os participantes devem manter consigo qualquer lixo até ao PAC mais préximo onde existirdo
recipientes proprios para a recolha e separagao dos mesmos a fim de serem reciclados.

— Apoio e Emergéncia

A organizacdo dispde de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar cuidados aos
participantes.
No peitoral estara impresso um numero de emergéncia da organizagéo.

- Casos Omissos

A diregao de prova decidira sobre qualquer caso omisso.

- Diretor Prova

Adelino Santos

- Contatos

Para qualquer duvida ou assunto relacionado com a prova ou inscrigdes devera ser enviado um
e-mail para: geral@recordepessoal.pt .
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